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TABULKY

Tabulka I. I
Starodavné a domorodé techniky vyvolavani holotropnich stava

Primd nebo neprimad prdce s dechem (pranajama, jégové cviceni bastrika, buddhis-
ticky ,ohnivy dech®, sufijské dychdni, balinésky ketdzak, hrdelni zpév inuitskych Es-
kymakd, atd.)

Zvukové techniky (bubnovani, chresténi, rytmické udery s tyckami, hrani na zvonky
a gongy, hudba, zpivani, recitace manter, hra na didzeridu, atd.)

Tanec a jiné formy pohybu (virivy tanec dervisa, lamaistické tance, tranzovni tanec
krovaka z Kalahari, hatha joga, tchaj-ti, ¢chi-kung, atd.)

Socidlni izolace a smyslovd deprivace (pobyt na pousti, v jeskynich, na vrcholcich hor,
snéznych planich, vyvolavani vizi, atd.)

Pretézovani smyslu (kombinace akustickych, vizudlnich a dalsich smyslovych podné-
td béhem ptivodnich domorodych rituald, extrémni bolest, atd.)

Fyziologické prostredky (pust, spankova deprivace, purgativa, laxativa, (maysky) ritudl
pousténi zZilou, postupy zahrnujici bolestné zasahy na téle (slunec¢ni tanec lakotskych
Sioux1), natezavani spodni ¢asti penisu, pilovani zubt, atd.)

Meditace, modlitby a dalsi duchovni techniky (rizné druhy jogy, tantra, praxe zen-
buddhistickych skol S6t6 a Rinzai, tibetsky Dzogchen, krestansky hésychasmus (Je-
ziSova modlitba), exercicie Ignace z Loyoly, atd.)

Psychedelické ldatky zvifeciho a rostlinného pivodu (hasis, peyotl, teonanacatl, ololiu-
qui, ayahuasca, eboga, havajska rize, syrska routa vonnd, vymeések z kize ropuchy
Bufo alvarius, tichomorska ryba Kyphosus fuscus, atd.)
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Tabulka 2.2
Transpersonalni zazitky

ZAZITKOVE ROZSIRENI VEDOMI V RAMCI BEZNE SKUTECNOSTI
A CASOPROSTORU
1. Prekroceni hranic prostoru

a) Zazitky dudlni jednoty

b) Ztotoznéni s jinymi osobami

c¢) Skupinové ztotoznéni a skupinové védomi

d) Ztotoznéni se zviraty

e) Ztotoznéni s rostlinami a vegetacnimi procesy

f) Sjednoceni se zivotem a veskerym tvorstvem

g) Zazitky nezivé hmoty a anorganickych procesi

h) Planetarni védomi

ch) Mimozemské zazitky

i) Ztotoznéni s celym fyzikalnim vesmirem

j) Mimosmyslové vnimani prekracujici hranice prostoru
2. Pirekroceni hranic linearniho casu

a) Zazitky z obdobi zarodku a plodu

b) Zazitky ze Zivota predka

c) Rasové a kolektivni zazitky

d) Zazitky z minulych inkarnaci

e) Zazitky z vyvoje stromu zivota

f) Zazitky z vyvoje planety

g) Zazitky vzniku a pocatku vesmiru

h) Mimosmyslové vnimani prekracujici hranice ¢asu

3. Pohled do vlastniho téla a zazeni védomi

ZAZITKOVE PREKROCENI HRANIC BEZNE SKUTECNOSTI
A CASOPROSTORU

a) Spiritistické a médijni zazitky

b) Energetické jevy souvisejici s jemnohmotnym télem
c) Zazitky zvirecich ducht

d) Setkani s duchovnimi vidci a nadlidskymi bytostmi
e) Navstévy jinych svéth a setkani s jejich obyvateli

f) Zazitky mytologickych a pohadkovych scén



g) Zazitky laskyplnych a zlomyslnych bozstev

h) Zazitky univerzalnich archetypt

ch) Intuitivni chapani univerzalnich symbolt

i) Tvarci inspirace a prométheovsky impuls

j) Zazitek Stvoritele a vhledy do tvtr¢iho procesu kosmu
k) Zazitky Kosmického védomi

1) Suprakosmickd a metakosmickd Prazdnota

TRANSPERSONALNI ZAZITKY PSYCHOIDNI POVAHY

1. Synchronicitni spojeni mezi védomim a hmotou

2.

Spontanni psychoidni jevy

a) Mimoradné télesné vykony

b) Spiritistické jevy a fyzikalni mediumita

c) Opakovana spontanni psychokineze — poltergeist
d) Neidentifikované 1étajici predméty — UFO

. Zamérna psychokineze

a) Obradni magie
b) Lécitelstvi a carodéjnictvi
¢) Mimoradné schopnosti — siddhi

d) Laboratorni psychokineze




Tabulka 5.1

Oblibené hudebni skladby pouzivané pri holotropnim dychani
(Podle ankety Stevena Dinana realizované mezi facilitatory)

Album Interpret

Nomad Nomad

Dorje Ling David Parsons

1492 Vangelis (soundtrack)
Globalarium James Asher

Passion Peter Gabriel

Dance the Devil Away Outback

Feet in the Soil James Asher

Mission Ennio Morricone (soundtrack)

Power of One

Last of the Mohicans
Egypt

Passage in Time
Antarctica

Deep Forest

Jiva Mukti

Legends of the Fall
Mustt-Mustt

Planet Drum
Shaman’s Breath
Themes
Trancendance

X

All One Tribe
Baraka

Bones

Braveheart

Direct
Dynamic/Kundalini
Earth Tribe Rhythms
Music to Disappear In
Schindler’s List

Tana Mana
Thunderdrums

All Hearts Beating
Closer to Far Away
Distant Drums Approach
Drums of Passion
Gula Gula

Heaven and Earth

Hans Zimmer (soundtrack)
Trevor Jones (soundtrack)
Mickey Hart

Dead Can Dance

Vangelis (soundtrack)
Deep Forest

Nada Shakti & Bruce Becvar
James Horner (soundtrack)
Nusrat Fateh Ali Khan
Mickey Hart

Professor Trance & the Energizers
Vangelis

Tulku

Klaus Schultze

Scott Fitzgerald

Michael Stearns (soundtrack)
Gabrielle Roth

James Horner (soundtrack)
Vangelis

Osho

Brent Lewis

Raphael

John Williams (soundtrack)
Ravi Shankar

Scott Fitzgerald

Barbara Borden

Douglas Spotted Eagle
Michael Uyttebroek
Babatunde Olatunji

Mari Boine Persen

Kitaro (soundtrack)



Album

Interpret

Journey of the Drums
Kali’'s Dream

Lama’s Chant
Mishima

Powagqqatsi
Rendezvous

Skeleton Woman
Songs of Sanctuary
Transfer Station Blue
Voices

Waves

Anima

At the Edge

Divine Songs
Drummers of Burundi
Drums of Passion: The Beat
Exotic Dance

Force Majeure

From Spain to Spain
Gnawa Music of Marrakesh
House of India

Little Buddha

Mask

Meeting Pool
Miracle Mile

Out of Africa
Oxygene

Pangea

Piano

Planets

Private Music of...
Rai Rebels

Rhythm Hunter
Sacred Site

Serpent’s Egg
Stellamara

Tibetan Tantric Choir
Tongues

Totem

Whirling

Winds of Warning

Prem Das, Muruga, & Shakti
Alex Jones

Lama Gyurme & Rykiel
Philip Glass (soundtrack)
Philip Glass (soundtrack)
Jean-Michel Jarre

Flesh & Bone

Adiemus

Michael Shrieve

Vangelis

Gabrielle Roth

010

Mickey Hart

Alice Coltrane

The Drummers of Burundi
Babatunde Olatunji
Anugamo & Sabastian
Tangerine Dream

Vox

Night Spirit Masters

d.j. Cheb I Sabbah

Ryuichi Sakamoto (soundtrack)
Vangelis

Baka Beyond

Tangerine Dream

Dan Wallin et al.(soundtrack)
Jean Michel Jarre

Dan Lacksman

Michael Nyman (soundtrack)
Gustav Holst

Tangerine Dream

various

Brent Lewis

Michael Stearns

Dead Can Dance

Sonya Drakulich & Jeff Stott
The Gyuto Monks

Gabrielle Roth

Gabrielle Roth

Omar Faruk Tekbilek

Adam Plack & Johnny White Ant




SLOVNIK

postnatalni biografie — Zivotopis tykajici se vnéjsich udalosti a vnitfniho Zivota jedince od
narozeni po soucasny okamzik

psychogenni neurdza — neuréza, ktera nema organicky zaklad

psychosomatické poruchy — poruchy télesného, organického charakteru, na jejichz
vzniku se rozhodujicim zptisobem podileji psychické mechanismy

behaviorismus — psychologicko-mechanisticky smér, ktery zcela odmita pojem védomi
a psychickou ¢innost ztotoznuje s chovanim, jez chape jako souhrn reakci na podnéty; ve
své terapeutické praxi vyuziva predevsim metody odpodminovani; vznikl na pocatku 20.
stoleti

psychoanalyza — psychologicka teorie a psychoterapeuticka metoda zabyvajici se
predev$im nevédomymi procesy a motivacemi a jejich vlivem na chovéni a vyvoj
osobnosti; jeji terapeutické postupy byly koncipovany Sigmundem Freudem koncem 19. a
zacatkem 20. stoleti

neoreichovské techniky — techniky zalozené na radikéalnich inovacich, které zavedl do
psychoterapie renegat psychoanalyzy Wilhelm Reich

primalni terapie — metoda vypracovana americkym psychologem Arturem Janovem, ktera
je zaloZena na regresivnim znovuprozivani détskych vzpominek a porodniho traumatu

rebirthing — technika pouzivajici zrychleného dychani k vyvolani psychického
znovuzrozeni, umoznujici opétovné proziti vlastniho porodu

supresivni psychofarmaka — latky zvané ataraktika nebo trankvilizéry, které maji
potlacujici vliv na emoc¢ni, sensorické a motorické funkce

integrace — vnitini prijeti, zaclenéni, zpracovani a propojeni vSech zazitk do celku
psychiky

introjekce — do nitra psyché promitnuté, pfenesené vnéjsi jevy a procesy, zvnitrnéni
vnéjsiho, opak exteriorizace.

regresni terapie — zazitkova terapie spojend se znovuprozivanim vzpominek z minulosti
skatologie — jevy a déje spojené s vykaly a rozkladem
transcendence — presah nebo prekroceni hranic a oblasti dosavadni zkusenosti

psychogenni poruchy — riizné emocni a psychosomatické poruchy, které nemaji
organicky zaklad a jejichz priciny jsou ryze psychické.

zakon karmy neboli karmanovy zakon — ptsobeni pri¢in a dasledka lidskych ¢int
fidicich a urcujicich kolobéh znovuvtéleni jedince, v $irsim smyslu i reinkarnaéni cykly
lidskych skupin, popripadé celého lidstva; karma je chdpédna jako osudové dtsledky ¢inti
z drivéjsich vtéleni, jejichz vysledkem je soucasny stav jedince nebo lidské skupiny; na
jemnéjsi irovni se plisobeni karmy tyka i lidskych slov, dokonce i myslenek a citi

exteriorizace — vyjadreni vnitfnich psychickych procesiti zevnim zptisobem v interakci
jedince s prostredim, opak introjekce.

projekce — mimovédomé prendseni a promitani psychickych obsahti navenek do objekta
vnéjsiho svéta.

trankvilizéry — psychofarmaka snizujici pocity azkosti, napéti a chorobného strachu.



barbituraty — skupina latek s hypnotickym a sedativnim tuc¢inkem.
hypnotika — latky navozujici spanek, v nizsich davkach uklidnéni

transcendentni stavy — stavy presahujici béznou zkusenost odhalujici jiné skutecnosti a
oblasti existence.

inflace ega — precenovani vlastni osoby, domnéni, Ze jedinec je vyvolen
emergency — stav nouze, ohrozeni, nepredvidand udalost

emergence — vynoreni se, objeveni, vyvoj, vyvin

— odvozeny z latinského slova émergere — vynorit se, vzejit, vystoupit.
endogenni — zptisobené vnitinimi pricinami

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —- DSM IV — v USA oficidlni
klasifikace emocnich a psychosomatickych poruch s pokyny pro stanoveni klinické
diagnoézy

psychoidni — pripady, pfi nichz jsou intrapsychické zazitky provazeny projevy v
materidlnim svété

dipsomanie — zastaraly vyraz pro alkoholismus

paliativum — prostfedek zmirnujici obtize, neodstranujici vsak jejich priciny

facilitator — osoba, ktera vede sezeni holotropniho dychani, sleduje jeho celkovy pribéh,
podporuje 1é¢ivy potencial psychiky tcastnika a probuzeni samovolnych 1é¢ivych procesd,
v ptipadé potreby ridi asistenty dychajicich (sittery) pti zvladani obtizZnych situaci

sitter — osoba, ktera je plné k dispozici acastnikovi béhem celého holotropniho sezeni,

je pri ném jeho asistentem, partnerem i ochrancem a pomaha mu zvladnout pripadné
obtizné situace

Varanasi (Benares) — posvatné mésto indickych hinduistti, kde na nabrezich reky Gangy
nepretrzité hofi mnozstvi pohfebnich hranic, na nichz se spaluji téla zemrelych

hylotropni (stav védomi) — termin, ktery autor pouziva pro kazdodenni ,normalni“ stav
védomi, jako protiklad k terminu holotropni; sslovo je slozeno z feckého hyle — hmota a
trepein — pohybovat se nebo cilit smérem k né¢emu a znamena tedy ,na hmotu zaméreny*

mundanni horoskop - vyjadruje ptisobeni astrologickych vlivl v §irsim vyznamu — na
skupiny lidi, narody;, staty, spolecenské jevy, popripadé kolektivni zivot celého lidstva a
globalni jevy

nativni horoskop — osobni horoskop jedince zalozeny na okamziku biologického narozeni

radix — pro nativni horoskop je nékdy také pouzivan vyraz radix, ktery se postupné vzil
spiSe pro pojmenovani jeho dvourozmérného obrazu.

samsara — sanskrtsky vyraz pro nestalost a putovani vseho zivého ve hmotném svété,
kolobéh zrodu a smrti vyjadreny retézem znovuvtélovani, jenz mtize byt ukoncen az
dosazenim spasy

transfenomenalni — za béznych okolnosti nedostupné nasim smyslim

internalizace — zvnitinéni, proces nebo stav, pfi némz si jedinec vnitiné osvojuje soustavu
ideji, hodnot, kulturnich vzorcti ¢i norem prostiednictvim vychovy nebo ptisobenim
prostredi

bang — v hovorové anglictiné zaroven vyraz pro sex



